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’abito cognitivo

[1 binomio moda-tecnologia rappresenta una frontiera ormai prossima e verso
la quale ci stiamo muovendo a grandi passi. Un ambito che potrebbe ulteriormente
modificare abitudini e comportamenti sociali. Scrive Mariella Dal Farra

il Metropolitan Museum di New
York, la modella Karolina Kurko-

va sfoggiava un abito di organza bianco,
la cui gonna di tulle era impreziosita da

150 applicazioni in forma di fiore conte-
nenti ciascuno un LED interconnesso
a Twitter (immagine a lato). I messaggi
inviati dagli utenti ai due tag #MetGa-
la e #CognitiveDress — l'«abito cogniti-
vo», come e stato definito dai suoi crea-
tori-venivano analizzatiin temporeale
da Watson, un’applicazione di IBM capa-
ce di interpretare la tonalita emotiva di
un testo e tradurlo (in questo caso) in
un colore. Cosl, mentre il flusso dei twe-
etscorrevanellarete,ifioridell’abitos’il-
luminavano di una tonalita rosa, corri-
spondente a un’emozione di gioia, per
poi virare al verde acqua — quando in-
vece nei sentimenti espressi dagli uten-
ti prevaleval’'eccitazione - mutando poi
in cromatismi corrispondenti a curiosi-
ta, incoraggiamento o aspettativa.
Esempio particolarmente spettacolare
di «tecnologia indossabile», I'abito co-
gnitivo rappresenta un'anticipazione di
quanto ci aspetta in questo settore. Un
mercato in espansione, la frangia piu
prossimale dell'Internet of Things (IoT),
ovvero dell'interconnessione «intelli-
gente» fra gli oggetti di uso quotidiano:
in questo caso, gli abiti e cio che indos-
siamo. A partire dall'ormai prototipico
Fitbit, il rilevatore in formadibraccialet-
to che parametraivalorivitali (frequen-
za cardiaca, tasso di ossigenonel sangue,
qualita del sonno ecc.) e misura ogni at-
tivita fisica svolta nel corso della giorna-
ta (numero di passi, distanze percorse,
calorie bruciate) fino al nuovo giubbet-
to tecnologico della Levi’s, che rende in-
terattivol'iconico capo d’abbigliamento.
«Ormai non si tratta piu di indossare o
meno latecnologia. Sitrattadidargliuno
stile» (LS&Co. Unzipped Team).

E anno scorsoal galadi Voguepresso

MONITORATI COME ROBOT
Il binomio moda/tecnologia comporta
sfideinedite e complesse, prima fratutte
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quelladipreservare lavestibilita dei ca-
pi senza appesantirli. Tre anni fa Ralph
Lauren ha messo in produzione unapolo
specificamente pensata per il work-out:
al costo di 295 dollari, la t-shirt «<biome-
trica», costituita di un materiale intes-
suto di micro-fibre d’argento che con-
fluiscono in una piccola scatola nera
posta vicino al torace, e in grado di ri-
levare il battito, 'ampiezza del respiro,
l'energia consumata in un determina-
to esercizio, il livello di stress raggiun-
to e altre informazioni visualizzabili su
iPhone,iWatch eiPod Touch. Anche To-
ry Burch ha raccolto il guanto, creando
braccialetti e pendentiche celanolatec-
nologia Fitbit, ma in questo caso il de-
sign presenta, a parere di molti, margini
di miglioramento. Sembradunque chela
progressiva integrazione dei dispositivi

tecnologici nella nostradotazione diba-
se sia ormail iniziata, con l'effetto di au-
mentare in misura considerevole le in-
formazioni sensoriali di cui disponiamo
in natura: scarpe le cui suole rispondo-
no all’'azione del camminare con indica-
zioni «vibrate» sulla direzione da pren-
dere, contando al contempoil numerodi
metri percorsi e fornendo informazioni
sui luoghi di interesse; occhiali che so-
vrappongono al visibile strati d'informa-
zione supplementare, rendendoci auto-
maticamente edottisulle coordinate del
luogo in cui ci troviamo, la temperatura
e altri dati ambientali. L'interesse mag-
giore, pero, sembra essere rivestito dal-
le informazioni relative al corpo, confi-
gurando un meccanismo dibio-feedback
che in un futuro non troppo lontano po-
trebbe giocare un ruolo strategico nel-
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la gestione dellasalute pubblica. Giaora
negli Stati Uniti piu di un terzo dei me-
dici consiglia ai propri pazienti l'uso di
rilevatori digitali, e se prima il discorso
riguardava le condizioni croniche quali
ildiabete, I'asma o le cardiopatie, adesso
la loro diffusione si registra soprattutto

fra i soggetti sani, o meglio «non anco-
ra ammalati». Come fa notare Natasha
Dow Schiill, antropologa, il messaggio
implicitamente veicolato dall’'uso dei
dispositivi di auto-rilevazione fisiologi-
ca e che «tutti siano potenzialmente ma-
lati, e tutti debbano quindi adottare mi-
sure per mantenersi sani».

UNA QUESTIONE DI SCELTE

Ecco dungue che il monitoraggio pas-
sa dalla rilevazione dei parametri vitali
allo stile di vita, spostando l'attenzione
dell'utente sulle abitudini quotidiane.
Qualche esempio? HAPIfork e una for-
chetta elettronica che misura e registra
la lunghezza di ciascun pasto, il nume-
ro di porzioni e il tempo intercorso fra
I'una e l'altra. «Se mangi troppo veloce-
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mente, I'allarme della HAPIfork suona,
ma niente panico! Posala forchettae at-
tendi che la luce torni verde, segnalan-

do che puoi riprendere a mangiare». In
questo modo, come sottolinea un acqui-
rente che ha recensito il prodotto, «ogni
boccone diventa un potenziale insegna-
mento». Jawbone, il principale compe-
titor di Fitbit, ha invece implementato
un «segnalatore d’inattivita» che vibra
quando I'utente rimane immobile trop-

po alungo. Altridispositivi sifocalizzano
sulla sedentarieta, registrando i periodi
d’inerzia, prevenendola e indicando co-
me mantenere una postura appropria-
ta. «La questione di se e quanto questi
device debbano suggerire o raccoman-
dare determinati comportamenti, in-
viare messaggi di incoraggiamento, ap-
prezzamento o disistima, coinvolgere gli
utenti in dinamiche motivazionali[...] &
attualmente oggetto di dibattito», af-
ferma Schiill, che evidenzia l'intrinseco
paradosso annidato nell'uso dei senso-
ri personali: «Auto-monitorarsi signifi-
ca valorizzare le scelte che modellano il
nostro stile di vita, e quindi ci rende piu
responsabili; nello stesso tempo, la re-
sponsabilita di queste scelte viene di fat-
to delegata a una tecnologia esterna che
le processa e le valuta per noi». Un pa-
radosso da tenere presente a fronte dei
cambiamentiintrodottidalle nuove tec-
nologie che, come sappiamo, non sono in
sé né buone né cattive: tutto dipende da
come le impieghiamo. E questasceltano,
non la possiamo proprio esternalizzare.
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PERNATON
Gel Roll-On
Per un'applica-
zione igienica

e mirata.

PERNATON" contiene l'estratto originale di Perna, un'essenza naturale ricavata dalla conchiglia dalle labbra verdi.
Apporta all'organismo importanti sostanze nutritive e costitutive, arricchite da preziose vitamine e oligoelementi.
'assunzione giornaliera e protratta nel tempo dell'estratto originale di Perna di PERNATON" favorisce la mobilita di
articolazioni, legamenti e tendini. PERNATON" offre un assortimento completo. Richiedete una consulenza personale
presso la vostra farmacia o drogheria. Inoltre disponibile presso il vostro fisioterapista. www.pernaton.ch
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Provatelo gratuitamente:

PERNATON" Gel.

PERNATON"

Una flessibilita del tutto naturale.

Convincetevi di persona della forza delle conchiglie. Saremo lieti di inviarvi un campione

di gel. Gratuitamente. Comunicateci il vostro indirizzo tramite posta a Doetsch Grether

AG, Steinentorstrasse 23, 4002 Basel, tramite e-mail a info@ doetschgrether.ch
oppure tramite il modulo di contatto disponibile su www.pernaton.ch



